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Mot du président  
et de la directrice générale
C’est avec fierté que nous présentons aux membres 
et aux partenaires du Conseil québécois sur le tabac 
et la santé (CQTS) notre rapport annuel pour le 
cycle 2022-2023. L’année qui s’achève a été riche en 
développement et en apprentissage! La pandémie, 
qui s’est éloignée peu à peu, a permis à notre équipe 
de trouver enfin le chemin de nos bureaux flambants 
neufs. Notre engagement, notre audace et notre 
sérieux ont permis à notre rythme de croisière de 
progresser. Notre équipe s’est encore agrandie, la 
réussite de nos projets nous a valu l’obtention de 
nouveaux mandats et notre bonne gestion financière 
a conduit à une augmentation de notre budget.

Ayant une soif de dépassement sans limite afin 
d’atteindre un jour notre but ultime d’enrayer 
le tabagisme au Québec, nous regardons 
perpétuellement vers l’avant. Nous avons organisé 
à l’automne dernier le premier Lac-à-l’épaule de 
l’histoire du CQTS, au cours duquel nous avons mis 
à profit les compétences de chacun et chacune pour 
guider notre stratégie ainsi que nos orientations pour 
les années à venir et ainsi maximiser nos impacts liés 
à la problématique.   

Du côté de la lutte contre le tabagisme et le vapotage, 
des avancées plus que prometteuses ont été réalisées. 
Le Québec a rejoint d’autres provinces du Canada en 
instaurant lui aussi une taxe spécifique sur les produits 
du vapotage. Celle-ci, qui s’ajoute à la taxe fédérale 
entrée en vigueur le 1er octobre 2022, prendra effet 

à l’automne prochain. Ce n’est pas tout puisque pour 
la première fois depuis 2014, la taxe spécifique sur 
le tabac a été réhaussée. Une bonne nouvelle, étant 
donné que la hausse du prix du tabac est considérée 
comme étant la mesure la plus efficace pour réduire 
le tabagisme selon l’Organisation mondiale de la 
Santé (OMS). 

Également, le gouvernement provincial a annoncé 
un projet de règlement d’interdire tous les arômes à 
l’exception du tabac dans les produits de vapotage, 
mesure que nous réclamions depuis de nombreuses 
années. L’interdiction des arômes est un levier 
prioritaire pour lutter contre la crise du vapotage qui 
touche nos jeunes et nous renouvelons une nouvelle 
fois notre soutien au ministre de la Santé, Monsieur 
Christian Dubé, et au gouvernement quant à la mise 
en place de celle-ci.

Malgré cette belle victoire, il reste cependant encore 
beaucoup de chemin à parcourir afin de réduire le 
taux de tabagisme à 10 % d’ici 2025. Et notamment 
en ce qui concerne la réglementation du vapotage et 
particulièrement l’accessibilité des produits, contre 
laquelle nous luttons. Nous poursuivrons nos efforts 
auprès du gouvernement afin de protéger nos jeunes, 
et plus particulièrement la nouvelle génération 
dépendante à la nicotine, dont il nous faut nous 
occuper.

Notre équipe est prête à relever le défi!
 

Dr André-H. Dandavino
Président

Annie Papageorgiou 
Directrice générale



Faits saillants

Plan génération sans fumée

90 écoles engagées à ce jour

15 régions administratives du Québec rejointes avec de 
premières écoles sur la Côte-Nord et à Laval

15 nouvelles ententes signées avec des écoles en 2022

EPAV Média

+50 000 visionnements 
pour les capsules de la série FAQ

5 influenceurs avec lesquels nous avons collaboré, 
dont Claudie Mercier et William Paradis

22	%  des jeunes ont vu la campagne

Formations et baladodiffusions 

16 webinaires parents 

Le tabac et le vapotage : une menace pour 
l’environnement : le nom de notre dernier épisode de 
baladodiffusion

650 écoutes pour notre 4e épisode

5 000 écoutes pour l’ensemble de nos baladodiffusions

Une cible

 atteinte

Bennedict Mathurin
Collaboration avec l’étoile montante de la NBA et joueur 
des Pacers de l’Indiana, originaire de Montréal-Nord

Ajout d’une 4e capsule dans la trousse d’animation

2 publicités

Aide en ligne

11 200 nouvelles inscriptions,
                                      +1 200 que l’objectif

500 000 visiteurs!

4 000 000 de pages visitées

Folle
progressionPortail Québec sans tabac

840 000 pages visitées, 
soit une augmentation de 63 % par rapport au dernier cycle!

86	% 	de nouveaux visiteurs sur le Portail

14	% des visiteurs fidélisés

SANS FUMÉE

Génération



Promotion CQTS 
Près de 40 publications LinkedIn  

Près de 90 infolettres envoyées

3 recommandations émises 

Dépôt de 2 mémoires en faveur de la réinstauration de la TVQ 
sur les produits de tabac et de l’interdiction de tous les arômes 
dans les produits de vapotage

Comité d’évaluation
Nouvelle initiative du CQTS dont nous sommes 
particulièrement fiers

L’objectif derrière l’implantation d’un comité 
dédié à l’évaluation est de maximiser l’impact de 
notre mission et d’orienter nos décisions globales 
concernant tous nos projets

Campagne 

93	% des fumeurs ont vu ou entendu parler de la 
campagne J’ARRÊTE

87 %  des utilisateurs des services J’ARRÊTE re 
commanderaient les services après avoir été exposés à au moins 
un élément de la campagne

Semaine pour un Québec sans tabac 

80 %  des	fumeurs	québécois	francophones ont vu la 
campagne

1/3 des fumeurs qui ont vu la campagne ont pris la décision 
d’arrêter de fumer

32 800 000 impressions générés par nos relations 
publiques

Une hausse de +900 000 
par rapport à l’année dernière

Activités clés en main

2 nouvelles activités

1re
 activité conçue 

sous forme de jeu de société

+	de	1 000 ACM commandées 

Parlons-en maintenant
7 influenceurs	se sont joints à nous pour protéger nos jeunes 
contre le vapotage :

Guylaine Guay, Patrick Langlois, Varda Étienne, 
Maïka Desnoyers, Jaime Damak, Manon Lapierre et 
Marie-Josée Carrière

De nombreuses réactions sur les réseaux sociaux :

Faits saillants 
(suite)

350
commentaires

Près de 800 
partages

+ de 1 000 
réactions

Le petit nouveaudu CQTS

Relève	le	défi

L’envers de la vape
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Promotion 
CQTS

Cette année a été particulièrement remplie :

Augmentation du nombre de publications sur LinkedIn et 
d’infolettres;

Mise en place d’infolettres automatisées;

Publication de contenus originaux liés au tabagisme et au vapotage, 
notamment un sur la hausse de la consommation de produits 
de vapotage au primaire;

Lancement officiel de notre site Web pour une expérience 
utilisateur optimale;

Dépôt de deux mémoires :

l’un en faveur de l’interdiction des arômes dans les 
produits	de	vapotage	afin	de	protéger	les	jeunes; 

l’autre à propos de la demande de réinstauration de la 
TVQ sur les produits du tabac.

Enfin,	et	c’est	une	fierté,	3 des recommandations émises 
dans le Rapport du directeur national de santé publique 
(Recommandations de mesures visant à mieux encadrer 
le vapotage), auquel nous avions contribué, ont été 
adoptées au cours de l’année :

 | Interdire la vente des produits de vapotage (PV) comportant 
une saveur ou un arôme autres que ceux du tabac, comme c’est 
le cas pour les produits du tabac;

 | Limiter à 20 mg/ml la concentration maximale en nicotine de 
tous les produits de vapotage ainsi qu’encadrer la capacité des 
réservoirs et le volume maximal des bouteilles de liquides à 
vapoter;

 | Appuyer l’adoption d’une taxe spécifique provinciale sur les 
produits de vapotage.

Toujours avec l’objectif en tête de promouvoir l’organisation et ses projets, le CQTS a renouvelé son plan de communication organisationnel. L’accent 
a été mis sur le développement des relations avec d’autres parties prenantes qui travaillent sur le même enjeu, tout en s’assurant que le vapotage 
et le tabagisme occupent une place dans l’agenda politique et médiatique. 

Nos infolettres promotionnelles 
ont eu un taux d’ouverture largement
supérieur à la moyenne de l'industrie!

https://cqts.qc.ca/vapotage-au-primaire-et-au-secondaire-lurgence-dagir/
https://cqts.qc.ca/vapotage-au-primaire-et-au-secondaire-lurgence-dagir/
https://cqts.qc.ca/wp-content/uploads/2022/05/2022-04-Memoire-CQTS_Consultation_LTPV_2022_final.pdf
https://cqts.qc.ca/wp-content/uploads/2022/05/2022-04-Memoire-CQTS_Consultation_LTPV_2022_final.pdf
https://cqts.qc.ca/memoire-retablir-la-tvq-sur-les-produits-du-tabac/
https://cqts.qc.ca/memoire-retablir-la-tvq-sur-les-produits-du-tabac/
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Notre ambition:
Faire des services nationaux de cessation 
tabagique	J’ARRÊTE	le	réflexe	numéro	1	
des fumeurs pour arrêter de fumer!

Encore une grosse année pour l’aide en ligne J’ARRÊTE! Visant l’amélioration continue 
du service, une puissante plateforme d’intelligence d’affaires et d’analyse, Power BI, qui 
est également la plateforme utilisée par le ministère de la Santé et des services sociaux 
(MSSS), a été implantée. De plus, basés sur les plus récentes analyses de sa clientèle et 
de l’utilisation de la plateforme, le parcours utilisateur et les outils disponibles sont en 
permanence optimisés.

Forte de l’évolution technologique de sa plateforme Web mise en place en début d’année 
2022, et portée entre autres par le succès de la campagne publicitaire J’ARRÊTE, 
l’aide en ligne a par ailleurs vu sa notoriété fortement augmenter :

Une hausse de 37 % par rapport à 
l’année dernière

500	000 visiteurs

4 000 000 
pages visitées au total

3X plus qu’au cycle dernier

11	200 nouvelles
inscriptions

+1 200 que	l’objectif	fixé	par	le	MSSS

Nous avons dépassé 
l’objectif	du	MSSS	par	

plus de 80 000 visiteurs!

Les
services

https://cqts.qc.ca/projet/campagne-des-services-jarrete/
https://cqts.qc.ca/projet/campagne-jarrete/
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La forte croissance de l’aide en ligne durant la dernière année est à la fois liée à l’évolution 
technologique que nous avions déployée au printemps 2022 et à la campagne publicitaire 
J’ARRÊTE, intitulée Une envie à la fois qui a insufflé un véritable vent de fraîcheur. 

Faisant suite à la première phase de la campagne, deux nouvelles publicités ont été 
diffusées. Elles mettaient en scène deux personnes dans des situations reconnues pour 
être des déclencheurs : aller au restaurant et le stress. 

Réaliste et rejoignant l’expérience des fumeurs, le concept a connu un gros succès auprès 
de notre cible : 

93 % des fumeurs ont vu ou ont entendu parler de 
la campagne publicitaire des services J'ARRÊTE!

87 % des	 utilisateurs	 des	 services	 J’ARRÊTE	
recommanderaient les services à un proche qui 
souhaite arrêter de fumer après avoir été exposés à 
au moins un élément de la campagne.

En plus des publicités télévisées et de la 
campagne	numérique,	nous	sommes	fiers	
d'avoir commandité la nouvelle saison de 
la	série	culte	Un	gars,	une	fille,	ainsi	que	les	
émissions STAT et Le tricheur!

Les
services
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Deux nouvelles activités clés en main (ACM) 
ont été mises sur pied et sont venues s’ajouter 
aux activités préexistantes. Pour la première 
fois depuis la pandémie, celles-ci étaient 
sous format kiosques, afin de répondre aux 
besoins des intervenants sur le terrain et 
permettant ainsi de rejoindre un plus grand 
nombre de jeunes. 

L’une d’elles était même la première ACM 
conçue	sous	forme	de	jeu	de	société!

« Remue tes méninges et crée 
un slogan illustrant un lien entre 
l’environnement et le vapotage. »
« L’eau est le principal ingrédient 
retrouvé dans un e-liquide de 
vapotage, vrai ou faux? »
Voici	 les	types	de	défis	qui	attendent	
les	 jeunes	 avec	 l’activité	 Relève	 le	
défi,	 dans	 laquelle	 ils	 sont	 invités	 à	
lancer un dé, pour renforcer leurs 
connaissances sur le vapotage de 
manière ludique, et développer leur 
esprit critique.

Arrimée avec la plateforme EPAV 
Média, L’envers de la vape : le kiosque 
a	 pour	 objectif	 d’inviter	 les	 jeunes	
à exprimer leurs points de vue et 
opinions lors d’une discussion guidée 
par un intervenant, à partir du 
visionnement	des	différentes	capsules	
d’EPAV Média sur YouTube.

Activités 
clés en main

Cette année, ce sont 
encore plus de 1 000 ACM 
qui ont été commandées!

KIOSQUE !le

l’envers de la vape

Nous avons organisé pour la première fois un Webinaire Flash présentant l’activité aux intervenants 
pour leur proposer des techniques d’animation. Ce premier Webinaire Flash a été grandement apprécié 
des participants!

https://cqts.qc.ca/projet/activites-cles-en-main/
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TA DÉPENDANCE,
C’EST L’ADVERSAIRE QUE TU NE VOIS PAS.

La campagne de prévention était de retour pour sa 3e édition. Menée en collaboration avec le Réseau du sport étudiant du 
Québec	(RSEQ),	ce	projet	360	qui	se	déploie	sur	le	Web,	à	travers	des	bannières	et	deux	publicités	diffusées	à	la	télévision	
s’adresse	aux	jeunes	sportifs	de	13	à	17	ans.	

Vapoter, 
c’est pas ta game

Cette année, la campagne s’est articulée autour de :

Une collaboration avec l’étoile montante de la NBA 
Bennedict Mathurin, originaire de Montréal-Nord. 
Honoré en 2023 en étant nommé dans l’équipe All-Rookie 
de la NBA, qui récompense les meilleures recrues de la 
saison régulière, le joueur des Pacers de l’Indiana a participé 
à une conférence de presse en ligne et ira à la rencontre des 
jeunes dans une école à la mi-juin.

2 publicités mettant en scène deux sportifs, destinés à 
sensibiliser sur la dépendance au vapotage et les impacts 
de celle-ci sur leur santé.

4 capsules composant une trousse éducative pour les 
intervenants en milieu scolaire et communautaire. La 
capsule inédite prenait la forme de témoignages de deux 
jeunes filles qui aiment le sport et qui racontent leur histoire 
avec la vapoteuse. Le guide d’animation qui l’accompagnait 
mettait l’accent sur les facteurs d’influence et la santé 
mentale.

https://cqts.qc.ca/projet/brise-lillusion/
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Dans l’optique d’illustrer avec divers contenus info-divertissants « l’envers 
de la vape », le deuxième volet de la campagne numérique conçue pour les 
adolescents du Québec âgés de 11 à 17 ans a pris vie à travers une minisérie 
documentaire intitulée « FAQ ». 

Composée de trois épisodes d’environ quatre minutes, elle suivait Mathilde, 
une adolescente de 15 ans qui se pose des questions sur le vapotage. 

Une collaboration avec cinq influenceurs nous a permis de propulser la 
minisérie auprès de davantage de jeunes. Celles avec Claudie Mercier et 
William Paradis ont été les plus efficaces en termes d’impressions.

Les	deux	premières	éditions	d’EPAV	Média	ont	bien	rejoint	la	cible	:	

22 %	des	jeunes	sondés	par	Léger	se	souviennent	avoir	
été exposés au contenu 12-17 ou au volet FAQ; 

34 %	de	ceux	qui	ont	déjà	essayé	la	cigarette!

Grâce au rapport de Léger, mais également à notre expérience sur le 
terrain et aux groupes de discussion menés à l’automne 2022, nous avons 
pu développer et approfondir notre connaissance de la cible et guider la 
prochaine édition d’EPAV. Nous avons ainsi revitalisé la tonalité de la marque 
et sommes présentement en train de finaliser l’identité de marque revampée, 
avant son lancement prochain!

Près de 50 000 visionnements
pour les trois épisodes 

de la série FAQ!

EPAV 
Média
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Au cours de la dernière année, nous avons réalisé 16 webinaires 
permettant de rejoindre des parents de plusieurs régions afin de les 
informer sur les risques du vapotage et de les outiller afin d’ouvrir la 
discussion avec leur jeune. 

Afin de rejoindre différentes cibles et de les outiller pour agir dans 
leurs milieux, nous avons développé des webinaires pour répondre 
aux spécificités et enjeux des différentes régions avec lesquelles nous 
travaillons, en plus de développer des webinaires spécifiques à différentes 
populations, telles que les Premières Nations.

Nous avons également continué à développer nos baladodiffusions	
avec la sortie d’un nouvel épisode. Amenant à quatre notre nombre de 
baladodiffusions, celui-ci traitait de l’impact du tabac et des produits 
de vapotage sur l’environnement.

Toujours avec la volonté d’arrimer nos projets avec l’agenda de la lutte 
contre le tabagisme et le vapotage, Le tabac et le vapotage : une menace 
pour l’environnement a été lancé lors de la Journée mondiale sans tabac,  
le 31 mai 2022! 

Le cycle de vie polluant du tabac et des produits de vapotage y était mis 
en perspective grâce aux explications de Normand Voyer (chimiste et 
professeur de chimie à l’Université Laval) dans un entretien instructif et 
pédagogique.

Formations & 
baladodiffusions 

Notre nouvel épisode totalise plus de 
650 écoutes sur SoundCloud, tandis 
que	nos	quatre	baladodiffusions	ont	

franchi les 5 000 écoutes!

Formations

Baladodiffus
ions

https://cqts.qc.ca/projet/baladodiffusions-outils-et-formations/
https://soundcloud.com/user-610333958/cqts_balado_episode4
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Parlons-en 
maintenant
La 3e édition de la campagne Parlons-en maintenant s’est déroulée en ligne cet automne, 
et a été imaginée à partir du constat d’un sondage réalisé par Léger. Ce dernier révélait que 
les parents prennent de plus en plus conscience du vapotage sans nécessairement savoir 
comment l’aborder avec leurs jeunes. L’objectif de cette édition était donc d’outiller les parents 
pour les inciter à ouvrir la discussion autour du vapotage avec leurs jeunes.

Les différents contenus ont été partagés sur de nombreux canaux, tandis que l’outil 
téléchargeable sur parlonsenmaintenant.ca qui s’adresse aux parents, a également été mis 
à jour et bonifié.

Les résultats, très satisfaisants, ont d'ailleurs révélé que Parlons-en maintenant a été en 
adéquation avec sa cible. 

Les placements et notamment le SEM, Spotify et les bannières Web, se sont révélés 
particulièrement efficaces et ont engendré de longues sessions sur parlonsenmaintenant.ca

Cette 3e édition a par ailleurs mis en lumière le décalage entre les connaissances que nous 
pensons que les parents ont sur le vapotage, et celles qu’ils ont vraiment. Nous travaillons 
d’arrachepied sur un retour à l’essentiel pour la prochaine mouture!

La campagne a provoqué de nombreuses 
réactions, particulièrement sur les 
médias sociaux avec :

Près de
350 commentaires;

Près de
800 partages;

+ de1 000 réactions
aux publications organiques
et	amplifiées.

7,	c’est	le	nombre	d’influenceurs	qui	ont	uni	leur	
voix	à	la	nôtre	pour	protéger	les	jeunes	du	vapotage	
et de la dépendance à la nicotine : 

Guylaine Guay, 
Patrick Langlois, 
Varda Étienne,
Maïka Desnoyers, 

Jaime Damak, 
Manon Lapierre
Marie-Josée Carrière.

...

https://cqts.qc.ca/projet/parlons-en-maintenant/
https://cqts-prod.s3.ca-central-1.amazonaws.com/images/Parlons-en_maintenant_outil-parentsVF_compresse.pdf
https://cqts-prod.s3.ca-central-1.amazonaws.com/images/Parlons-en_maintenant_outil-parentsVF_compresse.pdf
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Plan génération 
sans fumée
Projet bienveillant et adapté sur mesure aux besoins et à la réalité des établissements, le Plan génération sans fumée (PGSF) est un programme 
qui s’attaque au tabagisme et au vapotage. Offert aux écoles secondaires qui en font la demande, il s’adresse à l’ensemble des acteurs des écoles 
secondaires de la province, à savoir les intervenants, les élèves et les partenaires.

Pour mieux répondre aux besoins des écoles, nous avons développé de 
nouveaux arrimages permettant de réaliser des démarches PGSF touchant 
également la santé mentale positive, les substances psychoactives ou les 
saines habitudes de vies.  

15, c’est le nombre de 
régions administratives 
que	le	programme	rejoint	
désormais, avec des 
premières écoles de la Côte-
Nord et de Laval cette année

15 nouvelles écoles ont 
signé pour une stratégie 
pour une génération sans 
fumée

90 écoles engagées à ce 
jour	dans	le	cadre	de	la	
démarche

2 lancements réalisés à 
l’automne et au printemps

Le	PGSF	dans	les	12	derniers	mois	en	quelques	chiffres	:

https://cqts.qc.ca/projet/plan-generation-sans-fumee/
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Portail d’informations crédibles et pertinentes sur la lutte au tabagisme et au 
vapotage dans la province, Québec sans tabac s’adresse au grand public 
francophone, majoritairement adulte.

S’appuyant sur la modernisation de son image et l’optimisation de sa navigation 
opérées l’année dernière, le Portail a été sur tous les fronts : 

Portail 
Québec sans tabac

Publication de plusieurs actualités en lien avec les enjeux et la 
règlementation du tabagisme et du vapotage dans la section Je 
m’informe.

Rayonnement de plusieurs offensives de relations publiques et 
campagnes médiatiques de partenaires dans la lutte, tel que le 
Défi J’arrête, j’y gagne! au mois de janvier. 

Bonification de la section Projets avec l’ajout d’un article présentant 
le contenu et les outils, dont la trousse éducative, de la plus récente 
campagne « Vapoter, c’est pas ta game ». 

Un travail payant : 

840 000 pages vues                              

86 % de nouveaux visiteurs

Fidélisation de 14 % de ses visiteurs

Une augmentation de 63 % 
par rapport au dernier cycle

https://www.quebecsanstabac.ca/
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Recours 
collectif
CQTS-Blais 

Un dixième sursis accordé aux cigarettières

La Cour supérieure de l’Ontario, représentée par le juge McEwen, a accordé deux nouveaux 
sursis de 6 mois, soit leur neuvième et dixième depuis le début des négociations en 2019, 
aux trois compagnies de tabac JTI-Macdonald Corp, Rothmans, Benson & Hedges et Imperial 
Tobacco Canada Ltd afin de leur permettre de présenter un plan de restructuration.

Malgré l’opposition du recours collectif CQTS-Blais, la quatrième depuis le début des 
négociations, le juge McEwen a accepté le 31 mars dernier de prolonger une dixième fois le 
délai d’une durée de 6 mois, soit jusqu’au 29 septembre 2023. 

Nos avocats, qui se battent au quotidien pour que les victimes et leurs familles 
soient	reconnues,	avaient	quant	à	eux	réclamé	un	délai	de	trois	mois,	afin	d’obtenir	
une	date	butoir	pour	mettre	fin	aux	négociations	et	parvenir	à	une	entente.	

Dans le cadre de notre opposition, nos avocats ont déposé deux affidavits, dont l’un de 
Madame Lise Boyer-Blais, veuve de Jean-Yves Blais. Le deuxième affidavit déposé par nos 
avocats regroupait des témoignages de victimes.

Notre démarche a par ailleurs été appuyée par le gouvernement du Québec, la 
Société canadienne du cancer et le recours collectif des victimes du tabac de la 
Colombie-Britannique,	dont	l’appui	dans	cette	bataille	judiciaire	est	précieux.

Si notre demande n’a malheureusement pas été entendue, nous allons poursuivre le travail 
de médiation que nous réalisons depuis 2019 avec les autres créanciers afin de protéger 
l’intérêt des victimes.

Notre	objectif	est	simple	:	

Qu’il n’y ait pas de nouveau 
délai à l’expiration du dixième 

sursis le 29 septembre 
prochain, et qu’une entente 
de principe soit intervenue 
entre	toutes	les	parties	afin	

que les victimes puissent 
enfin	se	reconstruire	ou	partir	

en paix.

https://cqts.qc.ca/plus-recents-developpement/


Semaine  
pour un Québec 
sans tabac

80 % des fumeurs 
québécois francophones ont 

vu la campagne!

1/3 des fumeurs qui ont 
été exposés à la campagne 

ont pris la décision d’arrêter 
de fumer!

Pour sa 46e édition, la Semaine pour un Québec sans tabac (SQST) invitait les 
fumeurs à revoir leur entente signée malgré eux avec la cigarette et à se donner 
toutes les chances d’arrêter de fumer par le biais d’une publicité percutante. Celle-
ci mettait en scène un homme s’adressant à la caméra et proposant une mauvaise 
entente : celle de devenir dépendant au tabac.

Comme lors de ses trois précédentes éditions, la SQST a pu compter sur la 
présence de son porte-parole Patrice Godin. Apparaissant dans la publicité, ce 
dernier rappelait que le tabac, ce n’est pas un contrat à vie.

Afin de rejoindre le plus de monde possible et notamment les jeunes, la 
publicité a été diffusée :

 | À la télévision
 | Sur des plateformes de vidéo sur demande
 | Sur YouTube
 | Sur les médias sociaux 

Portée par notre nouveau slogan « Il n’est jamais trop tard pour arrêter 
de fumer », la campagne s’est révélée efficiente, notamment en termes 
de notoriété auprès de notre cible.

La 46e édition de la Semaine pour un Québec sans tabac a été des plus efficaces sur 
le plan des relations publiques. En effet, nous observons une hausse de l’ensemble 
des indicateurs de performance combinés à une baisse du coût par impression.
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En témoignent l’impressionnante progression du taux d’impression :

Près de 32 800 000 impressions

Une augmentation de plus de 900 000
par rapport à l’année dernière. 

Également une hausse du nombre d’entrevues que nous avons réalisées.

https://cqts.qc.ca/projet/semaine-pour-un-quebec-sans-tabac/
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L’implantation de la culture d’évaluation se poursuit au sein du CQTS avec 
la création, à l’automne dernier, d’un comité dédié dont nous sommes 
particulièrement fiers. Celui-ci soutient la mise au premier plan de cet 
enjeu majeur et significatif pour l’organisme, qui nous démarque dans 
l’écosystème. 

La systématisation de l’évaluation nous permet de maximiser 
l’impact de notre mission et d’orienter nos décisions globales 
concernant	tous	nos	projets.

Surtout, cette culture d’évaluation apporte au CQTS un nouveau degré de 
performance, nous permettant de rejoindre encore plus efficacement nos 
cibles.

Depuis la création du comité d’évaluation, nous avons procédé à l’inventaire 
des données collectées au CQTS, ainsi qu'à une réflexion et une recherche 
sur l’application de l’évaluation participative qui a mené à la création d’une 
procédure uniformisée d’évaluation. De plus, nous avons mené d’autres 
réflexions sur les critères d’utilité, d’efficience, d’éthique, de légalité, de 
participation et d’uniformité.

Comité
d’évaluation

Tout	ce	travail	a	pour	objectif
de	nous	assurer	que	nos	projets
sont	efficaces	et	qu’ils	touchent	
nos cibles.
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Président 
Dr André-H. Dandavino

Vice-présidente
Mme Mélanie Champagne

Trésorière
Mme Nadine Fischer

Secrétaire
M. Michel Rousseau

Administrateurs
M. Kevin Bilodeau

Mme Azadeh Keschani

M. Mario Normandin

Conseil
d’administration
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Membres associés
Association pour la santé publique du Québec

Association pulmonaire du Québec

Centre intégré de la santé et des services sociaux des 
Laurentides

Fondation des maladies du coeur et de l’AVC

Médicaments Novateurs Canada

Médecins francophones du Canada

Ordre des pharmaciens du Québec

Société canadienne du cancer, division du Québec

Membres individuels
Mme Mélanie Champagne

Mme Nadine Fischer

M. Mario Normandin

Nos membres

Membres honoraires
Mme Rachel Bureau 
Première présidente du conseil d’administration de 
notre organisme

Dr Marcel Boulanger  
Président et membre du conseil d’administration du 
CQTS pendant 21 ans (1994 à 2015)

Membres invités
Mme Lise Blais  
Membre déléguée de notre recours collectif 
contre les cigarettières, 
veuve de M. Jean-Yves Blais 

Plus de 1 300 membres également inscrits à 
notre recours collectif qui soutiennent les actions 
de notre organisme.
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Directrice générale 
Annie Papageorgiou

Directrice de la prévention 
Dominique Claveau

Technicien à la comptabilité 
Moïse Brunelle

Conseillère à l’évaluation  
Amélie Brunet

Adjointe à la direction et gestion des ressources humaines 
Cynthia Desrosiers

Conseillère prévention et développement régional 
Anny Doyon

Coordonnatrice de projets numériques 
Léa Graeffly

Coordonnatrice PGSF 
Sandrine Perks

Chargé de projets prévention 
Soundiata Konaté

Chargée de contenus 
Nina Olivaud

Chargée de projets prévention 
Fabienne Bellessort

Chargée de projets prévention 
Hélène Poorteman

Conseillère au développement 
et à la mobilisation 
Catherine Prémont

Coordonnatrice communication-marketing 
Annabelle Prévost

Chargée de projets communication 
Sabrina Gaggino

Conseiller scientifique 
Sylvain Quidot

Agent de soutien technique et service client 
Marc St-Onge Gervais

Spécialiste en intelligence de données 
Myriam Vachon

Gestionnaire de communauté 
Élodie Stella Rasolomampionona

Chargée de projets  
Émilie Vallée

Agente de communication 
Roxane Téjérina

Chargée de projets communication 
Salomé Lemarquand

Coordinatrice de projets marketing social 
Jeanne Leduc

Notre équipe



Après cette belle 
année, notre équipe 
est particulièrement 
enthousiaste face à 
celle qui s’en vient!
Nous sommes 
prêts à relever de 
nouveaux	défis!



Conseil québécois sur le tabac et la santé
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